
献立例 

松花堂弁当（5月）  

･ご飯  

･鯛香草焼きレモン添え  

･水晶昆布の煮物  

･木の芽和え  

･コールスローサラダ  

･果物二種盛り合わせ（苺 キウイ）

松花堂弁当（10月）  

･ちらし寿司（低カロリー甘味料使用）  

･炊き合わせ  

･白和え  

･小男鹿風蒸し菓子（低カロリー甘味料使用） 


