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日本では、旧暦

9

月を長月（ながつき）と呼び、現在では新暦

9

月の別名とし

て用いる。長月の由来は、「夜長月（よながつき）」の略であるとする説があ

り、他に「稲刈月（いねかりづき）が「ねかづき」となり「ながつき」となっ

たという説、「稲熟月（いねあがりづき）」が略されたものであり、また「寝

覚月（ねざめつき）」の別名もあります。

文責

愛媛病院

栄養管理室

9

月の行事食

について

・

9

月

20

日

(

月

)

は

、敬老

の

日

で

、赤飯（小豆粥）

・

鯛

の

姿焼

・

清汁

・

炊

き

合

わせ・

和菓子（

ら

くがん

）

を

予定

しています

。

・

9

月

22

日（水）中秋

の

名月

には

、粥

ゼリーのしるこで

月見気分

を

味

わって

下

さい

。

・

9

月

23

日（木）秋分

の

日

には

、宇和海

の

鯛

を

使

った

鯛飯

を

予定

しています

。

更

けゆく

秋

を

感

じて

頂

く

様

に

考

えました

。

是非

お

楽

しみください

。

＊一部特別食

は

実施

いたしません

。
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お問い合わせ先　　愛媛病院　地域医療連携室


電話：089-990-1923（直通）　　FAX：089-990-1896





クリック





最下段「連携室からのお知らせ」を


ご覧下さい。
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渡部　千代
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愛媛病院　地域医療連携室


電話：089-990-1923（直通）


ＦＡＸ：089-990-1896（直通）





参加を希望される方は、恐れ入りますが、事前に申し込みをお願いします。


詳しい案内、申し込み用紙は、ホームページよりダウンロード下さい。


� HYPERLINK "http://www.ehime-nh.go.jp/" �http://www.ehime-nh.go.jp/�（愛媛病院トップページ）








日時：平成22年9月22日（水）18時～19時


場所：愛媛病院　2階　カンファレンス室


対象：看護師


テーマ：「胃瘻による栄養の実際」


内容：胃瘻の知識・看護ケア、介護職に対する指導のポイント・注意点





↓右側にあり














病気の回復、健康の維持に、食事は重要な役割を持っています。入院される患者様に1日でも早く回復していただくため、患者様の症状に応じた適切な食事を提供しています。また、患者様やご家族の方を対象に、食習慣改善のために栄養食事指導や、生活習慣病教室を開いております。入院生活を送る患者様に少しでも季節を感じていただこうと、月の行事食及びイベント食を行っています。行事食のときには四季折々のメッセージをお膳に添えています。


下記の様なサービスも行っています。











毎食の選択メニュー(常食のみ)


１回以上の行事食及びイベント食


食事の進まない方ように、麺類(日替わり)


週5日間病棟輪番制の特別室対応食(松花堂弁当)


月1回の結核病棟へ手作りお菓子と飲物サービス


重症心身障害者病棟における誕生日ｶｰﾄﾞ及びﾒｯｾｰｼﾞ


⑦毎月1回及び号外院内掲示『栄養だより』


⑧月1回外来入院患者様及び家族対象の生活習慣病教室(松花堂弁当)





詳しくは、栄養管理室までお問い合わせ下さい。


（栄養管理室　竹内　千代美）








夏期休暇等により、外来診療が休診の場合がありますので内科総合受付、又はホームページでご確認の上、来院下さい。


ご迷惑お掛けしますが、よろしくお願いします。


内科総合受付（電話：089-990-1834）






































西田　加久美





愛媛病院の地域医療連携室の立ち上げから約5年になりますが、在宅支援専任と


して勤務させていただきました渡部です。7月末をもって、愛媛病院を退職いたしました。


在職中、退院支援の中で連携いただいた多くの院内外の皆様に心より感謝と御礼を申し上げます。この仕事を通して、患者・家族の方からは“生きる”と言う事の重み・意義・大切さを、地域の他職種の方からは人と人との関わりの暖かさを学ばせていただきました。退院支援は後任に病棟経験豊富な西田Ｎｓが5月から着任しました。引き続きご協力お願いいたします。長い間のご支援ありがとうございました。





はじめまして。5月から配属になり勤務させて頂いています。


20数年間、病棟勤務で地域医療連携室の役割も分からず、遠くから見ている状況でした。実際に勤務してみると、「こんな世界もあったのか！」と思う出来事が沢山あります。患者様が本当に困るのは、退院が決まってからなんだ。今迄簡単に、「在宅で無理なら、施設も検討した方がいいですよ。」と他人事のように簡単に言っていた自分に反　　　　　　省する日々です。


勤務して約3カ月、すでに院内・院外の方々にご迷惑をお掛けしました。


しかし、得たものも多く、関連部署の方々との繋がりにより、患者様を取り巻く連携のすばらしさ・有り難さ・難しさを日々体感しながら患者様の退院後の生活が、その人らしく穏やかに過ごせるお手伝いが出来ればと思います。そして、残り少ない看護師人生ですが、この仕事を通して少しでも成長出来ればと思います。今後とも、宜しくお願い致します。











