
 
愛媛病院の皮膚・排泄ケア認定看護師（日本看護協会認定看護資格）の篠原理佐です 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

現在、院内での活動としては、 

褥瘡予防対策の実施、褥瘡治療、尿・便失禁によるスキントラブルへの対応、ストーマ造設後のスキンケア・生活指導を行

っています。また、NST・褥瘡委員会では、体圧分散寝具の整備・適切な使用、褥瘡発生因子に基づいた対策、事例検討を

行い褥瘡発生予防と治癒促進に向けてのスタッフ教育を行っています。 

   
平成 21 年 1 月より毎月第２・４週木曜日 午前中（時間予約制：有料）に実施しています。 

愛媛病院の外来を受診されている患者様を対象としたスキントラブルの改善とスキンケアを含めた日常生活指導を行う

外来です。 

現在は、人工肛門を保有されている方へのスキンケアの実施・指導、装具紹介、相談などを中心に行っています。今春よ

り、糖尿病足病変の予防を目的としたフットケア（足浴、肥厚爪の処置・タコ・魚の目の処置、軟膏塗布方法の指導など）を

開始する予定です。（開催時期が決定すれば、ご連絡をいたします。） 

外来予約は、各科の外来受診時に、主治医にご相談ください。 

皮膚・排泄ケア認定看護師の役割 

① スキンケアの実践 

② スキンケア方法の指導・教育 

③ スキンケアに関する相談 

 

関連分野  創傷：手術創・褥瘡・下腿潰瘍など 

        失禁：失禁による問題、オムツかぶれなど 

        オストミー：ストーマ造設前後のケア・ 

ストーマケア指導など


